
Saarbrücker Zeitung vom 22.09.2010 
Vier Saarlandmeister-Titel für die LG Bliestal  
Die Senioren der LG Bliestal haben bei den saarländischen Seniorenmeisterschaften 
im Wurf in Ensdorf vier Titel gewonnen. So siegte Stephanie Lück (Klasse W40) im 
Hammerwurf mit 22,94 Metern. Albert Vogel (M45) gewann im Hammerwurf mit 
37,54 Metern. Roland Klingler (M60) siegte gleich zweimal, mit 48,62 Metern im 
Diskuswurf und neuer persönlicher Bestleistung von 34,90 Metern im Hammerwurf. 
red 
 
 
Pfälzischer Merkur vom 22.09.2010 
Titelträger 
 

 
 
Vier Titel sicherten sich die Senioren der LG Bliestal bei den 
Saarlandmeisterschaften Wurf des Leichtathletik-Bundes in Ensdorf. Es siegte 
Stephanie Lück (W 40) im Hammerwurf mit 22,94 Meter, und Albert Vogel (M 
45/links) war in der gleichen Disziplin mit 37,54 Meter nicht zu schlagen. Roland 
Klingler (M 60) sicherte sich zum wiederholten Male die Meisterschaft in seiner 
Paradedisziplin, dem Diskuswurf, mit 48,62 Meter. Mit neuer persönlicher 
Bestleistung von 34,90 Meter errang er im Hammerwurf seinen zweiten Titel. Foto: 
Verein 
 
 
Pfälzischer Merkur vom 08.09.2010 
Weber und Welsch laufen aufs Treppchen  
Blieskastel. Wigand Weber von der Leichtathletik-Gemeinschaft Bliestal sicherte sich 
am vergangenen Sonntag bei den Marathonmeisterschaften des Saarländischen 
Leichtathletik-Bundes in Merzig über 42,195 Kilometer in 3:00:26,7 Stunden den 
dritten Platz in der AK M45 sowie den achten. Platz in der Gesamtwertung. Uwe 



Welsch (M45) belegte beim Limlauf des TV Limbach in 36:47 Minuten über zehn 
Kilometer den ersten Platz. sl 
 
 
Pfälzischer Merkur vom 26.08.2010 
Ronja Priester steigert ihre Bestleistung  
Blieskastel. Beim Sportfest der „Talente von morgen“ in Ottweiler erzielte Ronja 
Priester, (W12) von der LG Bliestal als Zweite im Hochsprung mit 1,20 Meter eine 
persönliche Bestleistung, wie auch mit der gleichen Platzierung über 75 Meter in 
12,02 Sekunden. Lea Dorda (W13) wurde Vierte mit 1,30 Meter im Hochsprung. 
Achte wurde sie in 11,67 Sekunden über 75 Meter. red 
 
 
Saarbrücker Zeitung / Pfälzischer Merkur vom 25.08.2010 
LG Bliestal: Sidney Tregellis läuft Bestzeit  
Blieskastel. Beim zweiten Ferienabendsportfest des SC Friedrichsthal wurde 
Alexander Lück von der LG Bliestal über 100 Meter in 11,98 Sekunden gestoppt und 
zeigte sich stark verbessert. Michael Schweitzer kam bei der B-Jugend in 13,36 
Sekunden ins Ziel. Persönliche Bestzeit erzielte sein Vereinskamerad Sidney 
Tregellis (B-Jugend) mit 13,83 Sekunden. Im Speerwurf erzielte er 24,25 Meter. 
Senior Rainer Hippchen (M65) lief die 1500 Meter in 5:36,44 Minuten. red  
Weitere Infos und Ergebnisse unter www.lg-bliestal.de  
 
 
Pfälzischer Merkur vom 25.08.2010 
Roland Klingler Sechster bei Senioren-DM  
Blieskastel. Bei den Deutschen Senioren-Wurf-Mehrkampfmeisterschaften im 
bayerischen Bogen belegte Roland Klingler, (M 60) von der LG Bliestal mit 3240 
Punkten den sechsten Platz. Er erzielte in den Disziplinen Speer, Kugel, Hammer 
und Gewicht jeweils Saisonbestleistung. red 
 
 
Saarbrücker Zeitung / Pfälzischer Merkur vom 27.07.2010 
Rainer Hippchen läuft Saarlandrekord  
Beim zweiten Läuferabend der LSG Saarbrücken-Sulzbachtal im Stadion auf dem 
Saarbrücker Kieselhumes hat Rainer Hippchen (LG Bliestal) einen neuen 
Saarlandrekord in der Klasse M65 über 1000 Meter aufgestellt. In 3:25,2 Minuten 
verbesserte er den alten Rekord von Raimund Mohr (TV Beaumarais) aus dem Jahr 
1993, der bisher bei 3:32,4 Minuten stand. man 
 
 
Pfälzischer Merkur vom 19.07.2010 
Roland Klingler Fünfter bei Senioren-EM  
Blieskastel. Seine ausgezeichnete Form stellte Roland Klingler von der LG Bliestal 
bei der Senioren-EM im ungarischen Nyiregyhaza am Samstag unter Beweis. In der 
Altersklasse M60 sicherte sich der EM-Zweite des Vorjahres sowie mehrfache 
Saarlandmeister und Rekordhalter mit dem Diskus mit 47,50 Metern den fünften 
Platz. Damit zeigte sich der frühere Technische Leiter der Stadtwerke zufrieden, da 
er schon im Vorfeld mit starker osteuropäischer Konkurrenz gerechnet hatte. Es 
siegte der Pole Tadeusz Laska mit 52,99 Metern. wk 



 
 
Saarbrücker Zeitung / Pfälzischer Merkur vom 05.07.2010 
Roland Klingler gewinnt Diskus-DM der Senioren  
Roland Klingler von der LG Bliestal hat sich am Wochenende die deutsche 
Meisterschaft bei den Senioren in der Altersklasse M60 gesichert. Klingler besiegte in 
Kevelaer an der holländischen Grenze mit 48,73 Metern, die er im sechsten Versuch 
erzielte, seinen Dauerrivalen Georg Kinadeter (TV Hauzenberg/46,85 Meter). wk 
 
 
Saarbrücker Zeitung vom 30.06./02.07.2010 
Leichtathletik-Gemeinschaft räumt ab  
Kreisbestenkämpfe in Blieskastel: 17 Titel für LG D JK Erbach-SG St. Ingbert  
Schon die kleinsten Leichtathleten gingen vor einer Woche bei den 
Kreisbestenkämpfen an den Start. Im Stadion in Blieskastel war Max Becker der 
erfolgreichste Sportler. Zufrieden war auch der Ausrichter, die LG Bliestal.  
Von SZ-Mitarbeiter Stefan Holzhauser  
Saarpfalzkreis. Bei idealen Witterungsbedingungen fanden vor einer Woche auf dem 
Sportplatz in Blieskastel-Lautzkirchen die Leichtathletik-Kreisbestenkämpfe der 
Schüler und Schülerinnen C/D statt. Fast 100 Kinder im Alter von bis zu elf Jahren 
wollten sich in den Einzeldisziplinen eine Medaille ergattern.  
Erwartungsgemäß stellte die LG DJK Erbach-SG St. Ingbert mit 17 Titeln den 
erfolgreichsten Verein. Dahinter folgte der TV Homburg mit neun Goldmedaillen. 
Aber auch die Turnvereine aus Kirkel, Jägersburg und Niederwürzbach sowie die 
gastgebende LG Bliestal konnten sich in die Siegerlisten eintragen. Erfolgreichster 
Einzelsportler war Max Becker von der LG DJK Erbach-SG St. Ingbert, der in der 
Klasse M11 gleich in vier Disziplinen ganz vorne landete. Das Talent war über 50 
Meter, 1000 Meter sowie im Weit- und Hochsprung nicht zu bezwingen.  
Starke Würfe mit dem Ball zeigten Isabelle Rubeck vom TV Niederwürzbach mit 
37,50 Metern (W11) und Julian Biet vom TV Kirkel mit 40 Metern (M9). In der 
gleichen Altersklasse überzeugte Marcel Schmitt vom TV Homburg mit 3,94 Metern 
im Weitsprung. „Einziger Wermutstropfen der ansonsten durchweg gelungenen 
Veranstaltung war, dass trotz der großen Teilnehmerzahl insgesamt nur zwei Staffeln 
an den Start gingen“, erklärte der Geschäftsführer der LG Bliestal, Horst Kiefer.  
Sehr zufrieden war natürlich der St. Ingberter Trainer Manfred Kohler, dessen 
Schützlinge sich derzeit in bester Verfassung präsentierten. „Wir haben derzeit 40 
junge Leichtathleten und würden uns über weiteren Nachwuchs freuen. Gleichzeitig 
wollen wir aber auch unsere Trainerriege weiter ausbauen. Heute hatten sich unsere 
Athleten Jasper Möhler und Christoph Herrmann als Betreuer der Kleinen zur 
Verfügung gestellt“, sagte der Sportlehrer Kohler.  
Eine der vielen jungen Sportlerinnen, die mit großer Begeisterung an dem Wettkampf 
teilnahm, war Hannah Seebald vom TV Kirkel. Die Siebenjährige turnt auch in Kirkel. 
„In der Leichtathletik ist der Weitsprung meine Lieblingsdisziplin“, erzählte die 
Schülerin der zweiten Grundschulklasse in Kirkel. Sämtliche Ergebnisse der 
Kreisbestenkämpfe sind online verfügbar.  
 
 
 
 
Saarbrücker Zeitung vom 17.06.2010 



Leichtathletik: Senioren der LG Bliestal erfolgreic h auf Titeljagd  
Bliestal. Fünf Senioren der LG waren bei den SLB-Seniorenmeisterschaften in 
Friedrichsthal am Start. Saarlandmeisterin im Hochsprung wurde Tina Quasten 
(W35) mit einer Höhe von 1,39 Metern. Ebenfalls Saarlandmeister über 5000 Meter 
wurde Rainer Hippchen (M65) in einer Zeit von 20:15,75 Minuten, wo er sich gegen 
zwei Konkurrenten durchsetzen konnte. Gleichfalls Saarlandmeister im Kugelstoßen 
(10,25 Meter) und Zweitplatzierter im Speerwurf (28,90 Meter) wurde Roland Klingler 
(M60). Susanne Spangenberg-Marx (W35) schaffte es im Speerwurf trotz Verletzung 
auf eine Weite von 26,39 Metern. Damit landete sie auf dem zweiten Platz – nur 
einen knappen Meter hinter der Siegerin. Den fünften Platz über 800 Meter belegte 
Markus Bardo (M35) in einer Zeit von 2:33,71 Minuten.  
Bereits vier Tage vorher sicherte sich Rainer Hippchen (M65) bei den SLB-
Halbmarathonmeisterschaften der Senioren in einer Zeit von 1:34,25 Stunden den 
zweiten Platz in seiner Altersklasse. Eine Woche zuvor belegte er einen weiteren 
ersten Platz in seiner Altersklasse und holte sich den Titel des Saarlandmeisters über 
zehn Kilometer in einer Zeit von 43:48 Minuten.  
Beim Dämmer-Marathon in Mannheim meisterte Uwe Welsch (M45) seinen ersten 
Marathonlauf mit Bravour. Er schaffte die Strecke in einer Zeit von 2:57,20 Stunden 
und belegte damit den sechsten Platz in seiner Altersklasse. Mit dieser Leistung blieb 
er nur knapp zwei Minuten hinter dem Vereinsrekord von Wigand Weber. red  
 
 
 
Saarbrücker Zeitung / Pfälzischer Merkur vom 22.05.2010 
„Fairness leben und lernen“  
Stadt Blieskastel ehrte zahlreiche Sportler und Kul turschaffende in 
der Festhalle  
Auf der Bühne der Bliesgau-Festhalle in Blieskastel standen in diesem Jahr bei der 
Sportlerehrung nicht nur eine ganze Reihe Mannschaften und Einzelsportler. 
Premiere hatte daneben bei der 22. Auflage die Auszeichnung verdienter 
kulturschaffender Bürger.  
Von Merkur-Mitarbeiter Hans Hurth  
Blieskastel. Zu Beginn der Ehrung stellte Blieskastels Bürgermeisterin Annelie 
Faber-Wegener das sportliche und kulturelle ehrenamtliche Engagement der 
Blieskasteler Bürger heraus. „Wir sehen heute hier die Besten der Stadt, die für ein 
positives Image sorgen und mit Ausdauer, Mut und Disziplin Spitzenleistungen 
erreichen“, so die Verwaltungschefin, die auch die Übungsleiter lobend herausstellte. 
„Die Sportler brauchen die Vereine und ihre Trainer als sportliche Heimat, sie lernen 
und leben dort Kameradschaft, Fairness und Freundschaft.“ Die Vereinsarbeit habe 
bei der Stadt Blieskastel einen hohen Stellenwert, daher auch die erstmalige Ehrung 
im kulturellen Bereich. „In Sport und Kultur wird weiter investiert werden.“  
Dieter Dawo, als Vorsitzender des Stadt-Sportverbandes, freute sich über die 
Unterstützung. ,,In Blieskastel sind über 10.000 Sportler über die Vereine Mitglied im 
Landessportverband, dazu kommen weitere Sportfreunde“, stellte Dawo fest. Annelie 
Faber-Wegener und die Beigeordnete für Sport und Kultur, Brigitte Adamek-Rinderle, 
überreichten Medaillen und Urkunden, wobei Harald Becker vom Kulturamt für die 
Arbeit im Vorfeld Sonderlob gebührte. Ein alter Bekannter bei der Sportlerehrung und 
seit Beginn dabei ist Roland Klingler. Der 63-jährige Allroundsportler wurde 
Deutscher Meister und Vize-Europameister der Senioren im Diskuswurf sowie 
dreifacher Landesmeister im Kugelstoßen, Hammer- und Diskuswurf.  



Eine der erfolgreichsten Westernreiterinnen des Saarlandes ist Sigrid Schuhmacher 
vom RV Bliestal mit 46 nationalen und internationalen Titeln, Gerd Mutscheller 
kommt auf 26 Championtitel auf dem Pferd. Vom Schwimmclub Blieskastel ragten 
Claire Hittinger, Caroline Plinius, Monika Wannemacher und Thomas Mayer als 
Landesmeister heraus, ebenso Valerie Lang und Jaqueline Blatt im Geräteturnen. 
Bei den Mannschaften war diesmal kein Fußballverein dabei, Beifall gab es für das 
Faustball-Damenteam des TV Niederwürzbach.  
Brigitte Adamek-Rinderle verstand es trefflich, den Akteuren Erfahrungen und 
Erlebnisse rund um ihren Sport zu entlocken, so der Turngruppe Ottentaler, Peter 
Rebmann, der als „die Nuss“ mit seiner unnachahmlichen Art für Heiterkeit sorgte, 
oder Hartmut Krell von den Amateurfilmern Niederwürzbach, dessen sehenswerter 
Film über Madagaskar für Nachdenklichkeit sorgte.  
Die Feier, die in ihrer neuen Art gut ankam, wurde musikalisch unterstützt von 
Michelle Kasper (Gesang) und Andreas Fischer am Klavier.  
Auf einen Blick  
Als Einzelsportler  gab es Ehrungen für Thilo Albrech, Janos Funk (Rudern), Georg 
Kiefer (Klettern), Maxi Wachall (Tennis), Claire Hittinger, Caroline Plinius, Monika 
Wannemacher, Thomas Mayer (Schwimmen), Roland Klingler, Stephanie Lück, 
Albert Vogel, Tina Quasten (Leichtathletik), Jaqueline Blatt, Valerie Lang (Turnen), 
Bianca Meyer (Schützen), Ursula Hunsicker (Sommerbiathlon), Daniel Fischer, Lucas 
Rietheimer, Anja Martin-Rietheimer (Karate), Gerd Mutscheller, Sigrid Schumacher, 
Nicole und Uwe Pfeifer, Barbara Sprunck, Irene Weber, Klaus 
Reitnauer(Westernreiten).  
Mannschaften: TC Bliestal Blickweiler (Tennis), Damen TV Niederwürzbach 
(Faustball), Schützenverein König Ludwig Lautzkirchen, Von-der-Leyen-Gymnasium 
(Geräteturnen).  
Ehrungen Kulturschaffender: Hugo Weintraut, Eric Lehberger, Wolfgang Freier, 
Hartmut Krell (Filmer AFW Blieskastel), Manuel Becker (Sieger Bundeswettbewerb 
Jugend musiziert im Fach Schlagzeug), Cindy Mohler, Franziska Bock, Felix Schäck, 
Peter Rebmann (Büttenreden), Aktivengarde der BKG „Nix wie druff“ Blieskastel 
(Schautanz) sowie die Ottentaler (GTSV Blieskastel). hh  
 
 
Pfälzischer Merkur vom 30.03.2010 
Viel Spaß beim Hallenwettkampf der LG Bliestal  
Blieskastel . Viel Spaß und gute Laune hatten knapp 50 Kinder, die am Kinder-
Hallenwettkampf der Leichtathletik-Gemeinschaft Bliestal im Freizeitzentrum 
Blieskastel teilnahmen. An fünf Stationen, wie Rollbrett-Slalom, Hindernis-Eierlauf, 
Weitwerfen, Zonen-Weitsprung und im Hindernis-Parcours, stellten die 
Nachwuchsathleten spielerisch ihr Können im Sprint, Sprung und Wurf unter Beweis. 
Zum Ende des Wettkampfes waren alle Kids noch einmal gefordert. Es ging darum, 
möglichst schnell beim „Spielkarten-Rennen“ die eigene Mannschaft zum Sieg zu 
führen. Letztendlich gab es nur Gewinner, denn jedes Kind bekam eine Urkunde und 
einige Süßigkeiten. sl  
 
 
Saarbrücker Zeitung vom 24.03.2010 
Roland Klingler deutscher Meister im Diskurama  
Roland Klingler ist deutscher Meister im Diskurama (Diskus-Standwürfe mit drei 
verschiedenen Gewichten) geworden. Den Titel sicherte sich Klingler, M60, wie 
bereits 2008, beim LSW Spezialsport in Mutterstadt, einer Ergänzung des deutschen 



Leichtathletikverbands, mit 116,94 Metern Gesamtweite. Damit übertraf er die Weite 
des Vorjahressiegers Gerhard Zachrau von der TSG Mutterstadt, den er auch in 
diesem Jahr weit hinter sich ließ, um genau acht Meter. Weiterhin gewann Klingler 
mit einer Weite von 24,23 Metern auch den Titel des süddeutschen Meisters im 
Diskus griechisch (Diskuswurf aus dem Stand mit einem Drei-Kilo-Gewicht). sl 


